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L’année 2024 s'est révélée difficile, éprouvante pour nombre de
personnes. Les crises économiques, sociales et environnemen-
tales se multiplient, accentuées par un individualisme croissant qui
fragmente nos sociétés. Nous assistons a une montée des inégalités,
a des tensions sociales exacerbées et a un sentiment de solitude qui
n'épargne personne. La complexité des défis auxquels nous faisons
face aujourd'hui n'a jamais été aussi grande. Dans ce contexte tumul-
tueux, la solidarité devient une nécessité impérieuse, et c'est ici que
les associations jouent un réle primordial, que notre association tient
une place importante.

La solidarité et I’'entraide sont essentielles dans un monde qui en a
cruellement besoin. En valorisant le bénévolat, les associations of-
frent non seulement des solutions concrétes aux problémes actuels,
mais elles cultivent également des valeurs d'altruisme et de partage.
Le bénévolat, loin d'étre une simple activité de loisir, devient une ré-
ponse forte et indispensable aux défis de notre époque. Il permet de
créer des espaces oU chacun peut contribuer a un projet collectif,
trouver un sens et renforcer le tissu social.

Ce nouveau numéro de la Trace, le 48°% est un condensé des grands
moments de I'année aux Isgles. Vous y suivrez les aventures des
compagnons de chantier, que ce soit a Tramezaigues ou Arres, dans
la réalisation de travaux d’entretien ou de réfection ; vous aurez un
apercu du camp des jeunes vécu avec bonheur par 48 ados et leurs
encadrants ; vous participerez, a travers la lecture, au bric-a-brac de
St-Michel ou a la vente de crépes chez Emmalds. Mais surtout vous
pourrez constater que la flamme qui anime les bénévoles est toujours
vive. Ils ou elles répondent présents pour faire vivre notre association
et participer aussi a la publication de ce journal. Et c’est précieux !

Annick Tropeau
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u revoir Jean-Luc.
C’est a la suite d’'une longue maladie que Jean-Luc nous a quittés.
Nous sommes trés tristes de son départ.

Tout jeune, il était colon au camp du Rioumajou avec |’Abbé Noir de Chazournes.
Plus tard, aux kermesses, il aimait participer aux pieces de théatre. Il chantait a
merveille avec ses freres et ses copains. C'était un gai luron.

Avec Nadine, ils ont participé de nombreuses années aux chantiers d’entretien a Tramezaigues. Long-
temps, la famille Fournier allait aussi y camper |I'été, sous |’'arbre comme il disait, au bord du chemin.
Elle accueillait chaleureusement les Isglards qui venaient passer leur vacances.

Tu resteras toujours dans nos ceeurs.

Bernadette Couturier
Giséele Héricher



Camp deg jeuneg

uelques jours de nettoyage sur le plateau
d'Artigues avec les habitués du genre, et le
montage 2024 peut commencer.
Cette année encore, les foins ne sont pas beaux
et c'est nous, avec du matériel vieillissant, qui
engageons cet ardu travail.
Mais quand I'équipe de montage se met au bou-
lot, cela ne rigole plus, l'enthousiasme et la
bonne humeur sont toujours au rendez-vous.
Des journées maussades mais des intervenants
pleins de bonne volonté et le tour est joué.
Le montage est toujours aussi physique, et
cette année encore, une bande de joyeux lurons
a relevé le défi.

Le démontage, lui aussi, reste tributaire de la
météo, cette année soleil et bonne humeur ont
eu le dessus, et le travail a été bouclé en quatre
jours et demi. Toiles propres et séches lors du
stockage mené avec grande précision par nos
habitués. Il reste méme de la place dans la
grange !

Le chantier, c'est un ensemble de grands et de

bons moments vécus par des équipes souvent
différentes mais toujours animées par ces va-
leurs d'entraide et de convivialité.

Venez nous rejoindre pour tous ces bons mo-
ments partagés.

Antoine Montrignac




Lettre de deux colons

elle ou celui qui ne demande rien, est sdr de ne rien obtenir. Ce
n’est pas le cas de Violette et Pierre, 2 ados du camp, qui ont
adressé une demande a I’équipe de direction, Cyrielle et Loic. En voila

le contenu :

Des arguments, de l'anticipation, des sentiments, de quoi attirer I'attention de Cyrielle et Loic,

attendons leur décision pour le camp 2025.

ort de son expérience dans l'organisation

des camps de juillet a destination des
jeunes de 12 a 17 ans, l'association projette
d'organiser un séjour d'une durée de 5 jours a
la Casa Sarroca en Espagne.
Ce séjour s'adressera aux jeunes de 12 a 17
ans qui ont déja vécu l'expérience de la mon-
tagne au travers du camp de juillet 2024, his-
toire de prolonger ce temps fort que nous
avons vécus ensemble.
Un des objectifs de cette sortie est également
de découvrir la casa Sarroca (autrefois appelée
"maison des jeunes" par les anciens du fait de
son histoire) ainsi que la montagne en hiver
au travers de petites activités. Nous leur pro-
poserons des petites randonnées, du ski de
fond, des descentes en luge, des jeux et veil-
lées tout en leur demandant de participer a
I'intendance et a la préparation des repas.
Ce sera surtout la découverte de la vie dans
un village de montagne situé a 1300 m d'alti-
tude, en hiver, dans une maison ou seule la
cheminée permet d'améliorer et d'apprécier la

Philippe Panazol, I’émissaire

température inté-
rieure de la piéce
principale (a con-
dition de I'allumer
bien  sdr). A
Arres, les
chambres ne bé-
néficient pas de
chauffage !

La vie dans cette - P =
maison se déroule dans des conditions
presque semblables a celle qu'ont connu ses
précédents propriétaires, améliorée par
quelques apports de notre monde moderne
telle qu'une salle d'eau et des WC.

Une expérience a vivre en collectivité dans un
lieu paradisiaque.

L'appel a été lancé. Il ne reste plus aux jeunes
qu'a nous informer de leur souhait de partici-
per avant le 18 Janvier 2025.

g

Jean Francois Prébot
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Tramezaigues, chantiers 2024

és le mois de mai, le chalet retrouve ses

compagnons pour un grand coup de balai,
tous les travaux d'entretien, de rénovation et
d'aménagements pour redémarrer l'année a
venir.
Une équipe de bénévoles, toujours aussi vail-
lante, anime le site de Tramezaigues. Chalet,
logis, petit chalet et hébergement de plein air
sont les principaux objets de notre attention.
Cette année a été fructueuse en créations, in-
novations, et équipements divers. De la sécuri-
sation au pied de l'escalier de secours aux
aménagements de nouveaux emplacements de
camping (Aneto), les intervenants répartis en
ateliers aussi divers que créatifs ont fait preuve
d'imagination.
Les péripéties hivernales liées aux évacuations

» ’

L'automne est un autre temps fort de la vie
des ISGLES.

L équipe qui s'est renforcée cette année par de
nouvelles recrues, merci a Mohamed et Gau-
thier de nous avoir rejoints, ainsi qu'aux autres
participants, a fait son possible pour préparer
la saison hivernale.

Entretien mené de mains de maitre par une
équipe féminine, Béatrice, Roselyne, Florence
et Frangoise aussi vaillante qu'enthousiaste,
sans oublier les bons plats préparés par Bri-
gitte.

L'aménagement d'étageéres, effectué par Chris-
tian et Jean-Yves (en bois massif « chéne »
réalisées par Christian), dans les locaux tech-
niques a coté des SAS de la chaufferie et du
local fuel, nous offre un rangement plus aisé
de notre matériel divers. La peinture et divers
travaux d’entretien exécuté par Alain.

Qui dit hiver dit cheminée, les ramonages rée-
glementaires effectués, il nous restait le bois a
rentrer ! Pour ce temps fort du chantier d'au-
tomne nous avons pu compter sur une équipe
efficace, Jean-Marc, Laurent, Mohamed, Gau-

de la cuisine ont été résolues par le remplace-
ment de la canalisation écrasée devant le ga-
rage du chalet ayant entrainé le colmatage jus-
gu'a la cuisine ! Nous en avons profité pour
remettre a jour le plan des évacuations du
chalet.

Nos charpentiers ont construit un abri pour le
HPA, premier exemplaire de nos futurs espaces
partagés.

Pour l'association, c'est une année de controle
des services de la préfecture. La visite de sé-
curité du chalet a eu lieu le 16 septembre avec
un avis favorable et des compliments pour I'ex-
ploitation grace a I’équipe technique.

Merci a tous pour les travaux de mise en sécu-
rité et d'amélioration engagés depuis 5 ans.

tier, Jack ont coupé, fendu et rangé ce bois si
prisé par nos occupants des chalets !

Une pensée émue a notre ami Jean Luc, fer-
vent parmi les fervents, qui nous a quitté cet
automne.

Merci a tous ces compagnons pour leur chaleur
et leur fraternité.

Antoine et
ses compagnons de chantier




Cette campagne automnale 2024 a eu finale-
ment deux objectifs. Reconstituer le stock
de bois de chauffage et jointer les murs du dor-
toir. Neuf compagnons ont mené ces chantiers
parallelement.

La premiere équipe composée de Philippe et
Jean-Francois (les Eternels) ainsi qu’Alexis, Ni-
co, Vince (la Reléve), a su mettre toute I’'éner-
gie nécessaire, |'expé-
i rience, la bonne hu-
£ meur, ainsi que le
& matériel, afin de ré-
= pondre aux aléas d’un
' tel chantier. Ils ont pu
ramasser, couper sur
= pied, tronconner, ma-
=52 nipuler, transporter,
fendre et stocker en-
& viron 25 steres de
= Dois de chauffage. Ce-
" ci dans le respect des
regles du village, seulement le bois mort.

La Casa Sarroca va pouvoir de nouveau enve-
lopper les futurs locataires de sa chaleur récon-
fortante et de son feu hypnotique et reposant.
La seconde équipe composée de la famille BIL-
LET (Arthus, Salomé, Sab et Do) a eu pour mis-
sions d’assurer l'intendance et la préparation
des repas pour les « forcenés de la forét ».
Avec de l'imagination et un certain savoir-faire
culinaire, les compagnons ont pu et su, goulu-
ment, satisfaire leurs papilles. Avec les plats
traditionnels, la tartiflette (Nico), la rouelle
(Alexis), la soupe aux choux (Arthus). Et les
moules a I’Aranaise (Do), une premiére selon
les Eternels. Un grand merci également a Sab,
la cuisiniere qui a (ré)organisé la cuisine et su
varier les menus ainsi que les desserts.

En paralléle, la famille BILLET avait également
un autre objectif. Commencer a jointer les murs
du dortoir. Une nouvelle organisation logistique
a été étrennée pour ce chantier. Le choix s’est
porté sur des sacs d’enduit de facade prét a
I'emploi. Une commande a été réalisée en
amont dans un magasin spécialisé de Saint-
Gaudens. L'acheminement a été fait par nos
soins. La préparation des murs s’est déroulée la
veille. L'application du mortier a été effectuée a
la poche a douille, pour obtenir un aspect de
pierres nues. Le c6té Sud ainsi que la cheminée
et le manteau du dortoir ont pu étre terminés.
Il reste encore le coté Nord a traiter.

En complément de ces deux chantiers, |'en-
semble des compagnons a mené des travaux

Les compagnon
d’Octobre

supplémentaires. Pour exemple, pose de prise
électrique et raccordement du lave-vaisselle a
I’évacuation des eaux usées, pose d’'un WC neuf
au rez-de-chaussée, réparation du joint de rac-
cordement de la machine a laver, continuation
du changement de la literie des chambres, éva-
cuation en déchetterie, grand ménage dortoir et
maison.

Pour finir, nous avons pu, sur quelques oppor-
tunités, profiter de I'environnement exception-
nel du site. En écoutant par exemple le brame
du cerf, depuis la terrasse de la Casa, ou en
profitant des coins a champignons des Eternels
et du gigantesque tapis de mousse verte de la
forét. Sans oublier, la pittoresque route des
mines, pour les novices.

Salomé s’‘est méme permise de transformer la
Casa en résidence d’artiste, pour préparer ses
projets. Peut-étre une piste a explorer, pour
encore plus ouvrir cet espace aux autres.

La semaine a été physiquement éprouvante
pour I'ensemble des compagnons. Mais la parti-
cipation a ce projet nous a encore une fois per-
mis de créer un esprit de convivialité et de con-
tinuer a faire évoluer la Casa Sarroca.

Venez, Ouvrez, Participez !

- 4 a ——
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SMVaniiazéation, dvane.

6 janvier 2024. Alors que rendez-vous avait

été pris a Saint-Michel pour partager un
moment convivial autour de la galette des rois,
nous avons craint de ne pouvoir honorer notre
engagement. Dans la matinée, nous apprenions
gue les agriculteurs, mobilisés déja depuis plu-
sieurs jours, avaient lancé un appel pour blo-
quer les axes autour d’Angouléme. Fallait-il an-
nuler ? Qui allait pouvoir accéder a la salle de
Saint-Michel ? Comment récupérer les galettes
chez le boulanger et serait-ce a temps ? Le té-
|Iéphone a fonctionné et la solidarité aussi. Une
est allée a la boulangerie, un autre les a récu-
pérées puis apportées a la salle abbé Noir. De
mon cOté, je n’avais pas pris le risque de pren-
dre la route, par peur des bouchons sur la N10
et des blocages. J'ai bien regretté ce contre-

u vendredi 23 mars au lundi 25 mars

2024, les bénévoles de l'association Les
Isgles ont investi la salle polyvalente de Saint
Michel afin d'y organiser leur grand Bric-a-Brac
annuel.
Cette manifestation, dont les bénéfices sont
affectés au camp de vacances des jeunes qui a
lieu chaque année durant 3 semaines sur le
plateau d’Artigues dans les Pyrénées, s'est dé-
roulé dans I’'enthousiasme et la bonne humeur.
Les uns ont prété leurs muscles pour déplacer
les objets les plus lourds pendant que les pe-
tites mains disposaient les articles plus Iégers
sur des tables afin de les valoriser et de per-
mettre aux visiteurs de mieux faire leurs choix.
Durant 2 jours, les visiteurs ont été nombreux
et le Bric-a-brac a été une réussite.
Si je devais qualifier de quelques mots ces 4

112;1¢

Galette 2024

temps mais la galette a bien été partagée et
dégustée !
Tous les invités, a ce que I'on m’a rapporté, ont
pris plaisir a se retrouver.
A bient6t, pour un autre temps d’échanges et
de dégustation.

Annick Tropeau

jours auxquels je participais pour la premiére
fois, ils seraient :

- engagement

- solidarité

- convivialité

S L'ENGAGEMENT des bénévoles qui offrent leur

temps et leur énergie au service d’une cause

= que chacun sait étre juste.

La SOLIDARITE entre les membres de |’asso-
ciation mais aussi envers les familles qui, sans
une aide financiére, ne pourraient pas per-
mettre a leur jeune de partir en vacances et
de participer au camp.

La CONVIVIALITE car, méme si ces 4 jours ont
été trés intenses, chacun a gardé sa bonne hu-
meur, son sourire et son enthousiasme du dé-
but a la fin.

Cette année encore, le fruit des efforts et I'en-
gagement de chacun a contribué a la réussite
de notre Bric-a-brac et a ainsi permis a plu-
sieurs jeunes de participer a notre camp de va-
cances.

Rendez-vous les 12, 13 avril prochains
pour le Bric-a-brac 2025 ; le 11 pour la
mise en place, et le 14 pour le rangement.

Brigitte Denoél



Juin, journées « Grande vente »
chez Emmaiis a La Couronne

Depuis guelques années, |’'association parti-
cipe a cette action (cette activité a été ini-
tiée par Jean-Francois) en vendant des crépes
et boissons au profit du camp de vacances de
trois semaines en juillet pour des jeunes ados
de 12 a 17 ans. Ce gain obtenu permet d’aider
des familles ayant un quotient familial faible
lorsqu’elles inscrivent leurs enfants a ce camp
et qu’elles ne peuvent toutefois pas bénéficier
d’aides du département.

Nous arrivons donc chez Emmatus, tous les bé-
névoles ainsi que les compagnons d’Emmals
sont déja trés afférés au bar pour servir bois-
sons chaudes et jus de fruits, aux crépes
(uniquement les bénévoles des Isgles), pour en
préparer une multitude avant le rush de midi.
Nous en profitons pour faire la publicité de
notre camp de vacances auprés des nom-
breuses familles qui viennent chiner.

Je ?Mf’ ba Christiane, Annick B., Giséle, Mireille, Frangoise, Jean-Noél
’R,ei,h,e Philippe, Nadia, Brigitte, J-Yves,
des Crepety

Le midi, déjeuner offert par Emmais puis re-
prise de notre activité intense jusqu’a la fin de
la journée.

La pate a crépes s’épuise vite et nous en récu-
pérons a la cuisine ol la préparation est effec-
tuée par Emmads.

Nous sommes 4 dans cette petite caravane sur-
chauffée par les vapeurs huileuses ou les crépes
sont cuites puis sucrées ou badigeonnées de
confiture ou de pate a tartiner puis vendues.
L'ambiance est |a, les rires fusent et |I’échange
avec les clients et les bénévoles et compa-
gnons d’Emmals est particulierement agréable
et sympathique.

Autour de 18 h, nous fermons boutique aprés
un grand nettoyage de la caravane. Nous
sommes épuisés mais dans nos cceurs nous
gardons ce sentiment d’‘avoir ceuvré pour une
belle cause.

A la prochaine...

Frangoise Moulinier

7 décembre

u le succés du mois de juin, une équipe de bénévoles
s’est retrouvée pour réaliser et vendre des crépes mais
aussi pour tenir le bar. Malgré la pluie et le vent, les visiteurs
sont venus nombreux ce qui nous a permis d'avoir du succes

pour notre vente.

Giséle Héricher




'association les Isgles s'est vue proposer

une grange sur le plateau d'Artigues, la ou
elle organise chaque année un camp a destina-
tion des jeunes de 12 a 17 ans, et ceci moyen-
nant la somme de 90 000 € (certainement né-
gociable).

N'ayant pas les moyens d'une telle dépense,
certains d'entre nous ont pensé qu'une sous-
cription bénévole pourrait peut-étre aider a cet
achat.

Historiquement, c'est de cette maniére que sont
nées une grande partie des structures que nous
vous proposons aujourd'hui.

Vous pouvez participer a cet achat par un don
du montant de votre choix, sachant que ce don
fera I'objet d'un CERFA en retour, et que vous
pourrez certainement le déduire en partie de
vos impots (cet achat étant destiné au Camp
reconnu d'intérét général par I'administration
fiscale).

Si vous souhaitez participer a ce projet collectif,
merci de nous communiquer votre proposition
de participation en nous écrivant a

grangeartigues@orange.fr

Nous vous tiendrons informés de la suite qui
sera donnée a cet appel.

Jean-Francois Prébot
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1. Rarement roti le dimanche. 10. Arbuste aux fleurs roses.
2. Présentateur sur TF1 le soir. 11. Aiment la compagnie des cadavres.

3. Rapace qui ne rencontre jamais le rasoir d'un
barbier.

. Ou ne pas...

. Petites baies bleues qui se peignent.

. Aussi des Landes.

. Fleur que I'on a a I'ceil.

. Ville d'Italie qui plane comme ce rapace.

. La chasse de cet animal imaginaire est permise .

O 00N U b

Solution du jeu

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Qui dort dine.

Mammifére doté d’une trompe.
Compagnon du berger.

Ami de Garou.

Fleur qui peut s’écrire avec un y.
Embléme de I’'Ecosse.

Elle est des Alpes et des Pyrénées.




GRAND CHALET (FAMILLE)

Pour chaque réservation, perception d’une

La chambre / nuit 20,50 €| 16,50€ 2: ;
La personne/nuit 7€ 5 taxe r;le séjour (+ de 18 ans), hormis
pour |'Espagne.
GRAND CHALET (GROUPE)
Forfait 7 nuit 650 € 570 € Pour 2 semaines consécutives, une
(Location intégrale 46 nuitée gratuite (pour une chambre et
personnes maximum) ses occupants. - .
PETIT CHALET (12 personnes maximum) Gratuité enfant jusqu’a 5 ans révolus.
Petit chalet / nuit 46 € 38 € | Séjour gratuit a partir du 3é enfant
Par personne et par nuit 7 € 6 € | jusqu’a 17 ans revolus pour le méme
LOGIS foyer et la méme chambre.
Forfait / nuit :
Pour 2 personnes 40 € 35€
Pour 4 personnes 50 € 45 €
HEBERGEMENT DE PLEIN AIR SALLE ABBE NOIR (50 personnes)
Un emplacement/nuit 8,10 € Participation 160 € 130 €
Par personne et par nuit 2,55 € + adhésion | + adhésion
Electricité / nuit 2,25 €
CASA SARROCA (ARRES, Espagne) CARTE DE MEMBRE annuelle
Forfait 810 € Pour les familles 22 €
Par personne et par nuit ! Pour les groupes 75 €
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